
 

 

 
 

NOTA DE PRENSA 

 
III Edición de Navarra en Salsa Verde, el 

concurso de recetas ecológicas de 
CPAEN/NNPEK 

 
 

Desde hoy y hasta el próximo 22 de diciembre CPAEN/NNPEK pone en marcha 
la tercera edición de Navarra en Salsa Verde, una deliciosa campaña para 
conocer puntos de venta ecológicos, compartir recetas y ganar premios. El 
objetivo: promocionar los 65 puntos de venta ecológicos y la Red de 
Restaurantes Sostenibles de CPAEN/NNPEK. 
 
 

Cocinar con productos ecológicos de Navarra tiene recompensa. CPAEN/NNPEK 
pone en marcha por tercer año consecutivo el concurso de recetas Navarra en Salsa 
Verde, una iniciativa por la cual las personas que participen podrán ganar premios de 150, 
100 y 50 € para consumir en el pequeño comercio local que trabaja con alimentos 
ecológicos. 
 
Con este concurso se quiere dar a conocer los 65 puntos de venta que apuestan por 
productos locales y ecológicos, un sector fundamental para CPAEN/NNPEK, que hace 
llegar a las personas consumidoras el trabajo de las productoras ecológicas de Navarra. Se 
trata de comercios que desarrollan su actividad tanto en la capital navarra como en otras 
pequeñas localidades, en contacto con un público cercano que, cada vez más, demanda 
alimentos sanos, de temporada, ecológicos, cultivados y producidos aquí. 
 
Hablamos de tiendas, ecotiendas, herboristerías, carnicerías, vinotecas, fruterías y 
asociaciones de consumidoras, entre otros. Estos puntos de venta, además, son para 
muchas personas productoras un canal de comercialización importante para sacar adelante 
su producción. 
 
Cómo participar 
 



 

 

Quienes quieran participar en Navarra en Salsa Verde lo tienen muy fácil. Tienen que 
comprar los alimentos en una tienda ecológica de la red de CPAEN/NNPEK, preparar una 
receta, hacerle una foto y mandarla junto con la receta al mail cpaen@cpaen.org indicando 
la tienda donde haya comprado los ingredientes. 
 
También se puede compartir la receta y la foto en Facebook, Twitter e Instagram. Para 
participar en el concurso hay que nombrar el establecimiento donde hayan hecho la compra,  
etiquetar a @navarraecologica y utilizar el hastag #NavarraEnSalsaVerde. El plazo para la 
recepción de recetas es entre el 25 de noviembre y el 22 de diciembre. 
 
Las recetas se valorarán teniendo en cuenta criterios de sostenibilidad, como el origen de 
los ingredientes y la temporalidad, así como la creatividad de la receta. 
 
Un premio para la clientela, para la tienda y para los restaurantes 
 
La originalidad de este concurso estriba en que ganan tanto las personas consumidoras, los 
puntos de venta y la hostelería. Por una parte, la persona que gane el concurso de recetas 
recibirá un vale de 150 € si gana el primer premio, 100 € el segundo y 50 € el tercer 
clasificado, para gastar en su tienda ecológica. Por otra, las tiendas donde se hayan 
comprado los ingredientes tendrán garantizada una compra por esos importes en sus 
establecimientos, pero además sus responsables recibirán un vale por una cantidad 
equivalente al premio para gastar en el restaurante de la Red de Restaurantes Sostenibles 
de Navarra que elijan. Y tienen mucho donde elegir, desde restaurantes con estrella 
Michelín hasta asadores, pizzerías, restaurantes de menú del día o macrobióticos. Más de 
treinta establecimientos distribuidos por toda Navarra con alimentos ecológicos.   
 
De esta manera, CPAEN/NNPEK quiere contribuir a dar a conocer los comercios que se 
dedican a la alimentación ecológica y los restaurantes que apuestan por estos alimentos. 
Además, estos puntos de venta fomentan los canales cortos de comercialización y el 
consumo local, favoreciendo el desarrollo sostenible y el mantenimiento de un mundo rural 
vivo. 
 
Toda la información sobre el concurso, las tiendas y los restaurantes en www. 
navarraecologica.org/es/gastronomia-y-tiendas/navarra-en-salsa-verde 
 
 
 
 

Si necesitas más información puedes ponerte en contacto con CPAEN-NNPEK a través del 
email prensa@cpaen.org así como en el teléfono 600 32 51 23



 

 

 
 

PRENTSA-OHARRA 

 
Nafarroa Saltsa Berdean, CPAEN/NNPEKko 

errezeta ekologikoen lehiaketaren hirugarren 
edizioa 

 
 

Gaur hasi eta datorren abenduaren 22ra arte, CPAEN/NNPEKek abian jarri du 
Nafarroa Saltsa Berdean errezeta lehiaketaren hirugarren edizioa, saltoki 
ekologikoak ezagutzeko, errezetak partekatzeko eta sariak irabazteko kanpaina 
bikaina. Helburua: CPAEN/NNPEKeko 65 saltoki ekologikoak eta Jatetxe 
Jasangarrien Sarea sustatzea. 
 
Nafarroako elikagai ekologikoekin sukaldatzeak saria du. CPAEN/NNPEKek hirugarren urtez 
abian jarri du Nafarroa Saltsa Berdean errezeta-lehiaketa. Ekimen horren bidez, parte 
hartzen dutenek 150, 100 eta 50 €-ko sariak irabazi ahal izango dituzte, elikagai 
ekologikoekin lan egiten duten tokiko merkaritza txikian kontsumitzeko. 
 
Lehiaketa honen bidez, tokiko produktuen ekologikoen aldeko apustua egiten duten 65 
saltokiak ezagutarazi nahi dira. Sektore hori funtsezkoa da CPAEN/NNPEKrentzat, eta 
kontsumitzaileei Nafarroako ekoizle ekologikoen ekoizpena helarazten die. Saltoki horiek 
Iruñean eta Nafarroako beste herri batzuetan kokatuta daude, bertako jendearekin 
harremanetan, eta, gero eta gehiago, elikagai osasuntsuak, sasoikoak, ekologikoak, landuak 
eta hemen ekoitziak eskatzen dituzte. 
 
Besteak beste, dendak, ekodendak, belar-dendak, harategiak, ardotegiak, fruta-dendak eta 
kontsumitzaileen elkarteak dira. Salmenta-puntu horiek, gainera, merkaturatze-bide 
garrantzitsua dira ekoizleentzat, haien ekoizpena aurrera ateratzeko. 
 
Nola parte hartu 
 
Nafarroa Saltsa Berdean lehiaketan parte hartu nahi dutenek oso erraz dute. Elikagaiak 
CPAEN/NNPEK sareko denda ekologiko batean erosi behar dituzte, errezeta bat prestatu, 
argazki bat egin eta, errezetarekin batera, cpaen@cpaen.org helbidera bidali, osagaiak erosi 
dituen denda adierazita. 
 



 

 

Facebook, Twitter eta Instagramen ere partekatu daitezke errezeta eta argazkia. 
Lehiaketan parte hartzeko, erosketak egin dituzten establezimendua izendatu behar da, 
@navarraecologica etiketatu eta #NavarraEnSalsaVerde hastag-a erabili. Errezetak 
jasotzeko epea azaroaren 25etik abenduaren 22ra bitartekoa da. 
 
Errezetak baloratzeko, jasangarritasun-irizpideak hartuko dira kontuan, hala nola osagaien 
jatorria eta sasoikoa izatea, bai eta errezetaren sormena ere. 
 
Sari bat bezeroentzat, dendarentzat eta jatetxeentzat 
 
Lehiaketa honen originaltasuna da kontsumitzaileek, salmenta-puntuek eta ostalaritzak 
irabazten dutela. Alde batetik, errezeta-lehiaketa irabazten duenak 150 €-ko kupoia jasoko 
du lehen saria irabazten badu, 100€ bigarrenak eta 50€ hirugarrenak, bere denda 
ekologikoan gastatzeko. Bestetik, osagaiak erosi dituzten dendek bermatuta izango dute 
zenbateko horien erosketa beren saltokietan, baina, gainera, arduradunek kupoi bat jasoko 
dute, aukeratzen duten Nafarroako Jatetxe Iraunkorren Sareko jatetxean gastatzeko 
sariaren baliokidea. Eta asko dute aukeratzeko: Michelin izarra duten jatetxeak, erretegiak, 
pizzeriak, eguneko menua duten jatetxeak edota makrobiotikoak. Hogeita hamar 
establezimendu baino gehiago Nafarroa osoan zehar elikagai ekologikoekin. 
 
Horrela, CPAEN/NNPEKek elikadura ekologikoan aritzen diren saltokiak eta elikagai horien 
alde egiten duten jatetxeak ezagutarazten lagundu nahi du. Gainera, salmenta-puntu horiek 
merkaturatze bide laburrak eta tokiko kontsumoa sustatzen dituzte, garapen jasangarria eta 
landa-mundu biziari eustea bultzatuz. 
 
Lehiaketaren, denden eta jatetxeen inguruko informazio guztia 
https://www.navarraecologica.org/eu/gastronomia-eta-dendak/navarra-en-salsa-verde 
helbidean. 
 

 
 

Informazio gehiago behar izatekotan CPAEN-NNPEK-ekin harremanetan jarri zaitezke 
prensa@cpaen.org helbideetara idatziz eta baita 600 32 51 23 telefono zenbakian ere. 

 


