
¿Qué es la agricultura ecológica?

La agricultura ecológica es un modelo productivo que 
tiene como objetivo la obtención de alimentos sanos, de 
calidad, creando sistemas sustentables que mantengan 
la salud de las personas y de los ecosistemas.

Entendiendo el suelo como un sistema vivo, se basa en el 
mantenimiento y mejora de la estructura y fertilidad de 
éste; en el aumento de la biodiversidad, utilizando 
técnicas de cultivo adecuadas y en el manejo preventivo 
de la sanidad vegetal.

El Reglamento (UE) 2018/848 regula la producción ecoló-
gica en la UE.
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• Obtener alimentos sanos, de 
calidad y en cantidad suficiente.

• Permitir un nivel de vida 
adecuado a la persona 
agricultora.

• Fomentar los circuitos cortos de 
distribución y las producciones 
locales.

• Minimizar el impacto negativo 
sobre el medio ambiente y el 
clima, evitando, en lo posible, 
todas las formas de 
contaminación que puedan 
derivarse de las prácticas 
agrarias.

• Mantener y mejorar la 
biodiversidad silvestre y cultivada 
así como el conocimiento 
tradicional asociado a ésta.

• Mantener y mejorar la fertilidad 
del suelo a largo plazo.

Objetivos
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Principios generales
> Respeto de los sistemas y los ciclos 

naturales y mantenimiento y mejora del 
estado del suelo, el agua y el aire, la 
salud de las plantas y los animales, y el 
equilibrio entre ellos.

> Favorecer la biodiversidad tanto 
cultivada como silvestre y la presencia 
de fauna auxiliar mediante un diseño y 
planificación de la huerta adecuados. Se 
utilizan para ello técnicas culturales 
como: policultivos, asociaciones, 
rotaciones o introducción de plantas 
acompañantes.

> Basar la salud de los cultivos en la 
prevención utilizando en caso necesa-
rio, tratamientos respetuosos con la 
salud de las personas y de los ecosiste-
mas, permitidos por el reglamento 
regulador.

No está permitido
> Utilizar herbicidas, fertilizantes o 

productos fitosanitarios químicos de 
síntesis.

> Utilizar variedades transgénicas.

cpaen.org
navarraecologica.org
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