
Elige alimentos
ecológicos y
de temporada

Sasoiko elikagai
ekologikoak
aukeratu

Haz tu compra eco y local en la Red de Puntos de 
Venta de CPAEN/NNPEK y en los mercados ecológicos.

CPAEN/NNPEK-en Salmenta Puntuen Sarean eta 
merkatu ekologikoetan egin ezazu tokiko erosketa.

Invierno Negua

cpaen.org
navarraecologica.org

LEYENDA. LEGENDA:

Época óptima de consumo
Kontsumitzeko garai onena

Alimentos no cultivados en Navarra 
Nafarroan ekoizten ez diren elikagaiak

Entrando/Saliendo de temporada o en conservación  
Sasoian sartzen/irtetzen edo gordeta

DIC ABE ENE URT FEBOTSFRUTAS FRUTAK

FRUTOS SECOS  FRUITU LEHORRAK
Nuez, almendra, avellana 
Intxaurra, almendrak, hurrak

MANZANA SAGARRA
PERA UDAREA

PLÁTANO BANANA

MANDARINA MANDARINA
NARANJA LARANJA

KIWI KIWIA

DIC ABE ENE URT FEBOTSVERDURAS BARAZKIAK

ACHICORIA TXIKORIA

BRÓCOLI BROKOLIA

CEBOLLA TIPULA

COLIFLOR AZA-LOREA

ESPINACA ZIAZERBA
PUERRO PORRUA

CARDO KARDUA
ESCAROLA ESKAROLA

ACELGA ZERBA

AJO BARATXURIA

BORRAJA BORRAJA

CALABAZA KUIA

LECHUGA LETXUGA

PATATA PATATA

ZANAHORIA AZENARIOA
REMOLACHA ERREMOLATXA

ALCACHOFA ORBURUA

COLES AZAK



Elige alimentos
ecológicos y
de temporada

Sasoiko elikagai
ekologikoak
aukeratu

Haz tu compra eco y local en la Red de Puntos de 
Venta de CPAEN/NNPEK y en los mercados ecológicos.

CPAEN/NNPEK-en Salmenta Puntuen Sarean eta 
merkatu ekologikoetan egin ezazu tokiko erosketa.

Primavera Udaberria

cpaen.org
navarraecologica.org

LEYENDA. LEGENDA:

Época óptima de consumo
Kontsumitzeko garai onena

Alimentos no cultivados en Navarra 
Nafarroan ekoizten ez diren elikagaiak

Entrando/Saliendo de temporada o en conservación  
Sasoian sartzen/irtetzen edo gordeta

MAR MAR ABR API MAYMAIVERDURAS BARAZKIAK

CEBOLLETA TIPULETA

ESCAROLA ESKAROLA

BORRAJA BORRAJA

LECHUGA LETXUGA

BRÓCOLI BROKOLIA

COLIFLOR AZA-LOREA

ESPINACA ZIAZERBA

ZANAHORIA AZENARIOA

ACELGA ZERBA

PUERRO PORRUA

PEPINO LUZOKERRA

HABA BABA
GUISANTE ILARRA
ESPÁRRAGO ZAINZURIA

REMOLACHA ERREMOLATXA
CARDO KARDUA

COLES AZAK

ALCACHOFA ORBURUA
AJO FRESCO BARATXURI FRESKOA

MARMAR ABR API MAYMAIFRUTAS FRUTAK

MANZANA SAGARRA

PLÁTANO BANANA

MANDARINA MANDARINA
NARANJA LARANJA

CEREZA GEREZIA

FRESA MARRUBIA
KIWI KIWIA

FRUTOS SECOS  FRUITU LEHORRAK
Nuez, almendra, avellana 
Intxaurra, almendrak, hurrak



Elige alimentos
ecológicos y
de temporada

Sasoiko elikagai
ekologikoak
aukeratu

Haz tu compra eco y local en la Red de Puntos de 
Venta de CPAEN/NNPEK y en los mercados ecológicos.

CPAEN/NNPEK-en Salmenta Puntuen Sarean eta 
merkatu ekologikoetan egin ezazu tokiko erosketa.

Verano Uda

cpaen.org
navarraecologica.org

LEYENDA. LEGENDA:

Época óptima de consumo
Kontsumitzeko garai onena

Alimentos no cultivados en Navarra 
Nafarroan ekoizten ez diren elikagaiak

Entrando/Saliendo de temporada o en conservación  
Sasoian sartzen/irtetzen edo gordeta

JUN EKA JUL UZT

CEREZA GEREZIA
FRESA MARRUBIA

AGOABU

FRUTAS DE HUESO 
HEZURDUN FRUTAK

PLÁTANO BANANA

MELÓN MELOIA
SANDÍA SANDIA

FRUTOS SECOS  FRUITU LEHORRAK
Nuez, almendra, avellana 
Intxaurra, alamendrak, hurrak

PERA UDAREA

FRUTAS FRUTAK

JUN EKA JUL UZT AGOABU

CEBOLLA TIPULA

VERDURAS BARAZKIAK

REMOLACHA ERREMOLATXA

GUISANTE ILARRA
HABA BABA

PEPINO LUZOKERRA

ZANAHORIA AZENARIOA
AJO BARATXURIA

PATATA PATATA

LECHUGA LETXUGA
ACELGA ZERBA
BORRAJA BORRAJA
ESPÁRRAGOS ZAINZURIA

CALABAZA KALABAZA

PUERRO PORRUA

PIMIENTO PIPERRA

BERENJENA ALBERJINIA
TOMATE TOMATEA

JUDIA VERDE LEKA
CALABACÍN KALABAZINA



Elige alimentos
ecológicos y
de temporada

Sasoiko elikagai
ekologikoak
aukeratu

Haz tu compra eco y local en la Red de Puntos de 
Venta de CPAEN/NNPEK y en los mercados ecológicos.

CPAEN/NNPEK-en Salmenta Puntuen Sarean eta 
merkatu ekologikoetan egin ezazu tokiko erosketa.

Otoño Udazkena

cpaen.org
navarraecologica.org

LEYENDA. LEGENDA:

Época óptima de consumo
Kontsumitzeko garai onena

Alimentos no cultivados en Navarra 
Nafarroan ekoizten ez diren elikagaiak

Entrando/Saliendo de temporada o en conservación  
Sasoian sartzen/irtetzen edo gordeta

FRUTOS SECOS  FRUITU LEHORRAK
Nuez, almendra, avellana 
Intxaurra, almendrak, hurrak

PERA UDAREA
MANZANA SAGARRA

MELÓN MELOIA

UVA MAHATSA

SEP IRA OCT URR NOVAZAFRUTAS FRUTAK

FRESA MARRUBIA

NARANJA LARANJA
MANDARINA MANDARINA
SANDÍA SANDIA

PLÁTANO BANANA

SEP IRA OCT URR

ACELGA ZERBA
BORRAJA BORRAJA
LECHUGA LETXUGA

NOVAZA

PUERRO PORRUA

PEPINO LUZOKERRA

ZANAHORIA AZENARIOA

AJO BARATXURIA

REMOLACHA ERREMOLATXA

CEBOLLA TIPULA

CALABAZA KALABAZA

COLIFLOR AZALOREA

ALCACHOFA ORBURUA

PIMIENTO PIPERRA

TOMATE TOMATEA

JUDIA VERDE LEKA

ESCAROLA ESKAROLA

BRÓCOLI BROKOLIA
COLES AZAK

BERENJENA ALBERJINIA
CALABACÍN KALABAZINA

VERDURAS BARAZKIAK

PATATA PATATA

ACHICORIA TXIKORIA
ESPINACA ESPINAKA


